Pierwszy „klubowicz” dzieli się swoim doświadczeniem !!!

Anna Zientara ( Rechtzygiel ) absolwentka Wydziału Fizjoterapii rok 2007 przeprowadziła bezpłatne, 3 godzinne szkolenie informacyjne dla osób uczących się w zawodzie technik masażysta w naszej szkole.

Cieszyło się ono dużym zainteresowaniem i powstała propozycja przeprowadzenia pełnego kursu dotyczącego masażu w okresie ciąży i połogu w siedzibie szkoły.

Otwieramy drzwi naszej szkoły i zapraszamy wszystkich chętnych do udziału w kursie, o którym piszemy poniżej. Zamieszczamy również, osiągnięcia zawodowe Ani.

Zapraszamy chętnych absolwentów do prezentowania swoich osiągnięć w ramach naszego Klubu, dzielenia się doświadczeniami z młodszymi kolegami, którzy wchodzą w świat medyczny i inspirowania ich do działań na rzecz drugiego człowieka

Temat kursu: Masaż w okresie ciąży i połogu.

Termin kursu: 28 i 29 stycznia 2012, 18 i 19 luty, 10 i 11marca

Czas :16 godzin dydaktycznych + indywidualne konsultacje

Miejsce: Medyczna Szkoła Policealna Nr 4 ul. Grenadierów 30a Warszawa


Prowadzący: mgr Anna Zientara fizjoterapeutka oraz współprowadzący fizjoterapeuci i położne.

Oferta skierowana do: lekarzy, położnych, fizjoterapeutów oraz studentów chcących zwiększyć swoje szanse na zatrudnienie na rynku pracy oraz zdobyć uprawnienia do wykonywania masażu w okresie ciąży i połogu, w placówkach medycznych i prywatnych gabinetach masażu

Cel kursu: praktyczna nauka  masażu w okresie ciąży i połogu.

Forma kursu: 4 godziny dydaktyczne w formie wykładu-zapoznanie z teorią oraz 12 godzin praktycznej nauki masażu- w okresie ciąży, połogu  i okresie popołogowym.

Koszt uczestnictwa : 500 zł. 

Uprawnienia: Słuchacz otrzymuje certyfikat. Podstawą do uzyskania certyfikatu jest wykształcenie o charakterze medycznym na poziomie licencjata lub magistra oraz wiedza uzyskana podczas kursu. Zdobyta wiedza potwierdzona jest egzaminem teoretycznym i praktycznym. Certyfikat uprawnia do masażu kobiety w okresie ciąży i połogu, honorowany jest zarówno przez placówki medyczne, jak i  prywatne gabinety masażu, odnowy biologicznej, SPA

Skrócony program kursu:

1) Wykład rozwój prenatalny, przebieg porodu, formy znieczulania bólu.

2) Metodyka wykonania masażu.

3) Praktyczna nauka wykonania masażu w okresie ciąży, porodu i w okresie połogowym-masaż  

    krocza, blizny po cięciu cesarskim, w nietrzymaniu moczu, masaż gruczołu piersiowego.

4) Pozycje porodowe i relaksacyjne, techniki uśmierzania bólu-najnowsze trendy

5) Masaż w okresie popołogowym.

biuro.gabinet@wp.pl             tel.517 33 13 59


               Anna Zientara magister pedagogiki (specjalizacja: wczesnoszkolna edukacja zintegrowana                        z pedagogiką przedszkolną i psychologią szkolną), dyplomowana fizjoterapeutka, masażystka, certyfikowany terapeuta ręki, terapeuta kinezjologii edukacyjnej Dennisona oraz ruchu rozwijającego Sherborn’e, instruktor masażu Shantala dla dzieci i dorosłych, Ratownik WOPR.

Absolwentka Medycznego Studium Zawodowego Nr 4  oraz Wyższej Szkoły Pedagogicznej                     w Warszawie. Obecnie  słuchaczka studiów podyplomowych Akademii Pedagogiki Specjalnej,                im. Marii Grzegorzewskiej na kierunku: Wczesna interwencja-pomoc dziecku i rodzinie. 


Kwalifikacje zawodowe pogłębiała poprzez kursy i szkolenia zawodowe ucząc się                          u najlepszych specjalistów w kraju m.in. mgr Tomasza Podgórskiego-rehabilitant, masażysta,                     dr n. rehab. Bożena Karpińska-specjalista kinezyterapii i masażu stosowanego w ginekologii                        i położnictwie czy Marleny Kotas-trener masażu Shantala.


Ponadto od 2008 zajmuje się masażem, rehabilitacją i organizacją szkoleń. 

